Avertissement  de  smog  : 
Les  risques  pour 
les  personnes  âgées 


Le  smog  est  directement  causé  par  les  activités 
humaines  :  il  provient  des  polluants 
atmosphériques  que  rejettent  les  habitations,  les 
entreprises  et  les  véhicules.  Il  sévit  à  longueur 
d'année  et  affecte  tout  le  monde,  mais  les 
personnes  âgées  y  sont  particulièrement  sensibles. 

Pourquoi  les  risques  sont-ils  accrus  pour  les 
personnes  âgées  ? 

Ils  sont  accrus  parce  que  la  pollution 
atmosphérique  peut  aggraver  les  affections  du 
coeur  et  des  poumons.  Ainsi,  les  personnes 
souffrant  d'asthme,  de  broncho-pneumopathie 
chronique  obstructive,  d'emphysème  pulmonaire, 
de  bronchite,  d'une  maladie  du  coeur  ou 
d'artériosclérose  doivent  être  particulièrement 
prudentes.  Le  tabac  et  le  smog  constituent  un 
mélange  particulièrement  nocif. 

Comment  puis-je  savoir  si  le  smog  nuit  à  ma 
santé  ? 

Quand  le  smog  est  élevé,  même  les  activités 
physiques  peu  exigeantes  telles  que  le  jardinage 
peuvent  devenir  exténuantes.  Il  faut  donc  connaître 
ses  limites  et  être  conscient  de  la  façon  dont  on 
se  sent. 


Voici  quelques  premiers  signes  que  le  smog 
pourrait  avoir  un  effet  sur  vous  : 

•  petit  trouble  respiratoire; 

•  serrement  de  poitrine  et  toux; 

•  mal  de  tête; 

•  irritation  des  yeux,  du  nez  et  de  la  gorge; 

•  manque  d'énergie  ou  sensation  de  fatigue 
inhabituelle  (une  tâche  qui  est  d'habitude  facile 
à  accomplir  pourrait  sembler  plus  ardue); 

•  aggravation  de  maladies  respiratoires  (telles 
que  l'asthme). 

Si  vous  ressentez  ces  symptômes,  réduisez  votre 
activité  et  votre  exposition  au  smog. 


Que  dois-je  foire  pour  me  protéger  ? 

Pendant  la  saison  habituelle  du  smog  (de  mai  à 
septembre),  écoutez  les  bulletins  de  nouvelles  pour 
savoir  si  une  «  alerte  au  smog  »  a  été  déclarée. 

Si  on  donne  un  avertissement  de  smog  où 
vous  habitez  : 

•  Évitez  d'aller  dehors  ou  passez-y  le  moins  de 
temps  possible. 

•  Ne  faites  pas  d'activités  vigoureuses  à 
l'extérieur,  ou  écourtez-les. 

•  Ne  faites  pas  d'exercice  près  des  endroits  où  la 
circulation  est  intense. 

•  Si  vous  souffrez  d'une  insuffisance  cardiaque  ou 
d'une  maladie  respiratoire,  dont  l'asthme, 
consultez  votre  médecin,  qui  vous  dira  quoi 
faire. 

•  Si  vous  avez  du  mal  à  respirer,  ou  si  vous 
souffrez  d'une  affection  des  voies  respiratoires 
et  que  votre  état  s'aggrave,  communiquez  avec 
votre  médecin  ou  allez  à  l'hôpital  le  plus  près. 

Si  vous  souffrez  d'une  affection  du  cœur  ou  des 
poumons,  demandez  à  un  professionnel  de  la  santé 
quels  sont  les  autres  moyens  que  vous  pourriez 
prendre  pour  protéger  votre  santé  lorsque  le  smog 
est  élevé. 

Moins  de  smog,  moins  de  risques 

Chaque  fois  que  nous  brûlons  un  combustible,  nous 
créons  les  polluants  qui  sont  nécessaires  à  la 
formation  du  smog.  Nous  brûlons  du  mazout,  de 
l'essence  et  du  gaz  pour  alimenter  nos  voitures  et 


pour  chauffer  et  refroidir  nos  maisons.  Nous 
pouvons  donc  prévenir  le  smog  en  réduisant  notre 
consommation  d'énergie. 

Mesures  permettant  de  réduire  le  smog  : 

À  la  maison 

•  Conservez  l'électricité  en  éteignant  les  lumières 
et  les  climatiseurs  quand  vous  ne  les  utilisez 
pas. 

•  Limitez  la  quantité  de  bois  que  vous  brûlez  dans 
votre  foyer  ou  poêle  à  bois  et  n'utilisez  que  du 
bois  sec. 

•  Préférez  les 
appareils 
fonctionnant  «  à 
l'huile  de  coude  » 
aux  appareils 
fonctionnant  à 
l'essence. 

•  Si  cela  est  possible, 
utilisez  moins  de 
produits  à  base  de 

pétrole  (peintures,  solvants,  nettoyants,  etc.)  : 
les  composés  organiques  volatils  qu'ils 
contiennent  aident  à  créer  le  smog. 

Au  travail 

•  Utilisez  les  transports  en  commun  ou  allez  au 
travail  à  pied. 

•  Appuyez  et  facilitez  le  covoiturage. 

•  Évitez  les  routes  engorgées. 

•  Au  lieu  de  vous  déplacer  pour  aller  à  une 
réunion,  songez  à  utiliser  la  téléconférence. 


Pour  recevoir  un  courriel  gratuit  quand  il  y  a  un 
avis  de  smog  ou  pour  savoir  quelle  est  la  qualité  de 
l'air  dans  votre  localité,  allez  à 
www.gjiaUtBdelairontario.com  ou  composez 
le  1  800  221-8852  (français)  ou 
le  1  800  387-7768  (anglais). 


Pour  en  savoir  plus  sur  les  effets  du  smog  sur  la 
santé,  consultez  le  site  suivant  : 
www.health.gov.on.ca/french/pubiïci7pubiy 
pubhealthl/smogf.html 


